
 
 
 
 

“L’Arte avrà cura di te” è un progetto svolto da UNI.VO.C.A. (Unione Volontari Culturali Associati) in collaborazione 
con la Regione Piemonte (Bando “Sostegno a progetti di rilevanza locale promossi da organizzazioni di volontariato, 
associazioni di promozione sociale e fondazioni del Terzo Settore”) con il contributo del Ministero del lavoro e delle 
Politiche Sociali. www.lartecura.it 

UNI.VO.C.A. – c/o Centro Servizi Vol.TO  –  Via Giolitti 21 – 10123 Torino – www.univoca.org – info@univoca.org 

DALLA MASCHERA NEUTRA ALLA MIA MASCHERA 

L’attività parte dagli esercizi di espressione corporea legati all’utilizzo della maschera neutra e termina con 

la realizzazione della propria maschera individuale. 

Durata 2 ore. 

Età dei destinatari dai 6 ai 99 anni e oltre. 

Attività proposta 
La maschera neutra è una maschera-strumento, pensata per soddisfare un bisogno specifico: avere la 
caratteristica di non possedere espressione alcuna, per dar modo all’allievo-attore di esprimere i vari 
sentimenti o emozioni solamente con l’uso mimico del corpo. A ciascun partecipante viene consegnata una 
maschera neutra di cartoncino e, indossandola, si propongono esercizi di immedesimazione e recita adatti 
all’età dei partecipanti: dall’essere albero/fuoco/acqua/animale a personaggi più complessi adatti agli 
adulti. 
In un secondo momento si propone di lavorare sulla propria maschera neutra e di trasformarla, attraverso il 
disegno ed il colore ad acquerello, in una maschera che mi racconta nella mia individualità. 
 
Materiale necessario 

 Maschera neutra (bianca) ritagliata su cartoncino (formato A4) bianco ruvido da acquerello 

 Matita 

 Gomma 

 Colori ad acquerello 

 Pennelli 

 Ciotole per acqua 

 Scottex 

 Pennarello nero indelebile. 
 
Svolgimento 
Per la maschera: disegnare e scontornare una dima raffigurante un semplice ovale del volto con i fori nella 
posizione degli occhi. 
Consegnare a ciascun partecipante la propria maschera e, indossandola, eseguire degli esercizi di 
immedesimazione ed espressione corporea adatti all’età dei partecipanti, giocando molto, soprattutto con i 
più piccoli, sulle differenze tra grande e piccolo; es. fiammella/incendio. 
In un secondo momento passare a rendere espressiva la maschera, disegnandola con elementi che possano 
aiutare a raffigurarmi e dipingendo con i colori ad acquerello. Eventualmente, a colore asciutto, ripassare 
alcuni contorni del disegno con pennarello nero indelebile per definirli maggiormente. 
 

      

 


